
                                                    

                                     

                 

 

 

 

 ３月は、ひな祭りや卒園式など一年の中でもイベントが多い時期です。年長さんのリクエスト給食も始ま

ります。どんな献立が思い出に残っているのか楽しみですね。ほかのクラスのお友達も、自分のペースで少

しずついろいろなものが食べられるようになりました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月号 

みどりの丘こども園 

栄養士   青木 美優 

 

 

ハーモニー 

給 食 の 展 示 

日程  １日  以上児量 

    １２日  未満児量 

場所  保育園玄関 

時間  １４時～１９時 

ぜひご覧になってください。 

リクエスト給食✿ランキング 

＜給食＞ 

1位 春雨サラダ 

2 位 かむかむサラダ 

３位 からあげ、カレー、 

ハンバーグ 

 

＜おやつ＞ 

1位  ブラウニー 

1位  ホットケーキ 

1位  きなこパン 

 

今年もカレーやハンバーグは人

気でした！ 

たくさん給食を食べてくれてあ

りがとう。 

 

✿材料（こども５人分）  

小麦粉         65ｇ（大さじ７） 

ベーキングパウダー   1.5ｇ（小さじ１/3） 

ココア                 20ｇ（大さじ２） 

黒砂糖         30ｇ（大さじ 3） 

砂糖          5ｇ（小さじ１） 

はちみつ        10ｇ（小さじ１） 

なたね油        15ｇ（大さじ１） 

豆乳          90ｇ（大さじ６） 

＜作り方＞ 

① A を合わせてふるっておく 

② ①をボールに入れ、Bと一緒に混ぜる 

③ 型に入れて１７０℃に予熱したオーブンで１５分程焼く 

 ✿ ココアで作るブラウニー ✿  
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